AXIS COUNSELLING

Od ponad 25 lat Axis zapewnia wsparcie osobom, o
ktore doswiadczyty wykorzystywania seksualnego JAK SKONTAK-[OWAC SIE Z
fizycznego i emocjonalnego, dawnego NAMI W SPOSOB POUFNY
(historycznego) wykorzystywania seksualnego
dzieci oraz wszelkich form napasci seksualnej, Shrewsbury 01743 243007
przkemolcy selfsgalnejjf, wykorzysty(\j/vamg I \ Telefonicznie:
seksualnego lub gwattu. Nasza indywidualna ustuga i
goradcza zapewnia bez}fpleﬁ:zne/l poufne mll(ejsce BN Telford 01952 586790
térym zostaniesz wystuchany/a z szacunkiem i bez U . -
i Popr;ez E.mall. isva@axiscounselling.org.uk
Odwiedzajac naszq strone:
www.axiscounselling.org.uk
Obserwujac nas na Twiterze: @AxisCounselling
Listownie:
Shrewsbury Office Telford Office
o Fletcher House The Glebe Centre
15 College Hill Glebe Street
M, Shrewsbury thafllmdgton
Nasi doradcy opracuja program sesji doradczych, Shropshire ﬁzlolrjp
ktére pomoga Ci lepiej zrozumie¢ swoja sytuacje, SY1 1LY
jak i dlaczego wptywa to na Twoje zycie oraz dadzg
Ci narzedzia, ktore pozwolg Ci lepiej sobie radzic.
Axis moze réwniez skierowac Cie do innych
odpowiednich agencji, ktére mogg pomoc Ci w
szeregu innych aspektéw, ktére rowniez moga na
(;.e:.e Wp":""’ac oku w Kierunk PRZYDATNE NUMERY KONTAKTOWE
odjecie tego pierwszego kroku w kierunku ]
wyzdrowienia wymaga odwagi, a Axis jest Doradztwo AXIS Telford: 01952 278000
tutaj, aby wesprzec¢ Cie w tym procesie. Doradztwo AXIS Shrewsbury: 01743 357777
AXIS LINK Klinka Zdrowia Seksualnego: 0300 123 0994
Axis Link to wyspecjalizowana ustuga wsparcia, Inforlina NSPCC: 0808 800 5000
ktora pomaga cztonkom rodziny, partnerom, . - .
bliskim, rodzicom i opiekunom w lepszym Infolinia dla dzieci NSPCC: 0800 1111
zrozumieniu mozliwych skutkéw przemocy Policja 999 lub numer w przypadkach
seksualnej lub napasci seksualnej na ofiare . weh: 101
przemocy oraz to, w jaki spos6b moze miec to nienagfycn:
rowniez wptyw na nich. AXIS IS SUPPORTED BY:
Ofiary przemocy mogq doswiadczac silnych wahan
nastroju, frustracji i ztosci, probleméw w o ¥3 INHS BBRNHS |
zwazkach okresow ciszy Jub potrzeby rozmowy, ';3;;: e - Telford and Wrekin Shropshire
zmian we wzorcach zachowania. To sa catkowicie |\ West Mercia it Ao S”"“’! - e
normalne reakcje. » JUSTICE &> © Group =
Zrozumienie, jak sobie z nimi radzi¢, moze by¢
trudne dla kazdego. and by private donations. To make a donation go to
Nasi dosw|adczen| doradcy moga Ciw tym www.axiscounselling.org.uk/supporting-us/

pomaéc.

COUNSELLING &
ISVA SERVICES

YOUR TURNING POINT

USHUGKNIEZAEZNEGOJ
DORADZAIW/AIDOTY.EZACEGO

Bezptfatna, poufna i niezalezna ustuga dla
kazdego, kto doswiadczyt jakiejkolwiek formy
wykorzystywania seksualnego lub gwattu.

AXis jest niezalezng organizacjq charytatywnag
dziatajacq w Shropshire, Telford oraz Wrekin.
Nasz zespdt niezaleznych doradcow ds.
przemocy seksualnej (ISVA) jest wysoce
wyszkolony, profesjonalny i ma doswiadczenie
w pracy z ofiarami wszelkiego rodzaju
wykorzystywania seksualnego oraz
zapewnianiu potrzebnego wsparcia.




USLUGI AXIS ISVA

Rozumiemy, ze szukanie wsparcia po
doswiadczeniu przemocy seksualnej moze by¢
niezwykle trudne. Nasi doradcy beda szanowac
Twoje zyczenia i udziela¢ Ci bezstronnych porad i
wskazdéwek, abys otrzymat/a najbardziej
odeW|edn|e wsparcie, jak rowniez istotne
informacje, aby dokona¢ odpowiednich wyboréw.
Jestesmy niezalezng organizacja pozaustawowa,
co pozwala nam umiesci¢ Cie w centrum
wsparcia, ktére zapewniamy.

Wsparcie, ktore otrzymatam, byto ling
“ratunkowq w bardzo trudnych czasach.

Byt to system czuwajacy przez caty

czas, miejsce, w ktorym mozna

bezp/eczn/e rozmawiac o uczuciach i ,,

emocjach bez bycia ocenianym

Rozumiemy rowniez, ze mysl o dochodzeniu
sprawiedliwosci w sqdach moze by¢ zbyt trudna
do radzenia sobie z. Nasza szczeg6towa wiedza na
temat saddow i systemu wymiaru sprawiedliwosci
w sprawach karnych oznacza, ze jesli zdecydujesz
sig ztozy¢ zawiadomienie na pO|ICJQ, mozemy Cie
wspierac przez caty proces.

Nasze wsparcie jest dostepne, niezaleznie od
tego, czy zdecydujesz sie zgtosi¢ sprawe na
policje.

Nasi doradcy sg przeszkoleni do pracy z kazdym,
kto doswiadczyt wykorzystywania seksualnego,
ale mamy réwniez osoby, ktére zostaty specjalnie
przeszkolone do pracy z okreslonymi grupami,
takimi jak (ale nie ograniczone do):

e Mezczyzni e Gangi

e LGBT + e Starsi ludzie

e Osoby sprzedajace e Dzieci i mtodziez
ustugi seksualne

W zespole mamy doradcéw pici meskiej oraz
zenskiej, co umozliwia wybér ptci pracownika.

\
Za kazdym razem, gdy rozmawialiémy,
“ czutam sie bezpiecznie. Pomogta mi, w

najtrudniejszym momencie

JAK CIE WSPIERAMY

Axis ISVA Service to specjalistyczna, indywidualna
ustuga wsparcia dla wszystkich ofiar
wykorzystywania seksualnego. Oferujemy:

e Zapewnienie bezptatnych i bezstronnych
informacji, porad i wsparcia

e Dokonanie z Tobg oceny Twoich potrzeb

e Opracowanie indywidualnego planu wsparcia
dostosowanego do Twoich potrzeb

e Pomoc w dostepie do innych ustug wsparcia

¢ Na Twoje zyczenie, mozemy przekazac Twoje
potrzeby i zyczenia innym agencjom

e Udzielenie porad i wskazéwek w wielu kwestiach
e Wyjasnienie naszych zasady i zobowigzan
dotyczacych zabezpieczen

e Ustalenie wspdlnie jaki rodzaj wsparcia bedzie
dla Ciebie najlepszy — osobiscie, przez telefon,
poprzez wiadomosci SMS lub drogg mailowa itp.

Nasi doradcy zapewniajq praktyczne wsparcie w
takich obszarach, jak:

* Bezpieczenstwo

e Dobre samopoczucie

e Mechanizmy radzenia sobie

e Zatrudnienie i edukacja

e Zakwaterowanie

‘ ‘ Otrzymana ustuga przekroczyta moje

oczekiwania i niezmiernie pomogta mi ,’
w bardzo trudnym okresie mojego zycia

Oproécz wsparcia praktycznego, jesli myslisz o
zgtoszeniu sie na policje lub juz to zrobites/tas,
oferujemy:

¢ Dostarczenie informacji i wskazéwek
dotyczacych sktadania zawiadomien na policje
oraz systemu sadowniczego

e Wspieranie Cie od zgtoszenia, przez caty czas
trwania dochodzenia, w kazdej sprawie sqdowej i
poza nia.

Zapewnione wsparcie bedzie sie rézni¢ w
zaleznosci od Twoich potrzeb, okolicznosci i
zyczen. To, co stanie sie pdzniej, catkowicie zalezy
od Ciebie.

Mozesz zostawic to za sobg, a nasz zesp6t pomoze
Ci na drodze do tego.

DORADZTWO ISVA DLA MLODYCH
LUDZI

Nasze specjalistyczne osrodki ISVA dla dzieci i
mtodziezy (CYP) zapewniajg wsparcie dzieciom w
wieku 11-17 lat, ktore doswiadczyty jakiejkolwiek
formy wykorzystywanla seksualnego.

Rozumiemy, ze moze to mie¢ druzgocacy wptyw
na zycie mtodej osoby. CzeScig naszego wsparcia
jest zbadanie skutkéw przemocy i wprowadzenie
strategii, ktére pomogg w radzeniu sobie.
Problemy takie jak poczucie wtasnej wartosci, lek
czy samookaleczenie, a takze wiele innych, czesto
wystepujg po dOSW|adczen|u tego typu traumy.
Mozemy w tym pomaoc.

"
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DORADSTWO ISVA DLA DZIECI I
RODZIN

Nasi doradcy dla dzieci zapewniajg wsparcie
dzieciom w wieku 5-10 lat, ktére doswiadczyty
wykorzystywania seksualnego Mozemy spotkac
sie z dzieckiem w szkole lub w naszych
specjalnych pokojach dla dzieci. Oprécz tego
rodzic/opiekun rowniez otrzymuje wsparcie, aby
wszystkie potrzeby dziecka w zakresie wsparcia
mogty by¢ zaspokojone bezposrednio z dzieckiem
lub za posrednictwem rodzica.

Wykorzystywanie seksualne ma wptyw na kazda
czes¢ zycia ofiary przemocy w tym na jej bliskich.
Dlatego nasi doradcy rodzinni wspierajq rodzicow,
rodzenstwo, partneréw lub czasami innych
cztonkow rodzmy

Cztonkowie rodziny otrzymujg wsparcie, aby

pomoc im:

e zrozumie¢, co sie dzieje

e radzic¢ sobie z tym, jak to na nich wptywa

e zrozumie¢, jak wspiera¢ ukochang osobe w
radzeniu sobie i wyzdrowieniu

Nie moge wystarczajgco podzigkowac
mojemu doradcy ISVA za wszystko i ,

za pomoc w dotarciu do tego lepszego
miejsca. Teraz widze przysztosc




