
YOUR TURNING POINT

ਅਿਜਹ	ੇਿਕਸੇ	ਵੀ	ਿਵਅਕਤੀ	ਲਈ	ਮੁਫਤ,	ਗੁਪਤ	ਅਤ	ੇਸੁਤਤੰਰ	ਸੇਵਾ,	ਿਜਸਨੇ	

ਿਕਸੇ	ਵੀ	ਿਕਸਮ	ਦ	ੇਿਜਨਸੀ	ਸ਼ੋਸ਼ਣ	ਜਾਂ	ਬਲਾਤਕਾਰ	ਦਾ	ਅਨੁਭਵ	ਕੀਤਾ	ਹ।ੈ


Axis	ਇੱਕ	ਸੁਤਤੰਰ	ਚੈਿਰਟੀ	ਹ	ੈਜੋ	Shropshire,	ਅਤ	ੇTelford	ਅਤ	ੇ

Wrekin	ਿਵਚੱ	ਕਮੰ	ਕਰਦੀ	ਹ।ੈ	ਸੁਤਤੰਰ	ਿਜਨਸੀ	ਿਹਸੰਾ	ਸਲਾਹਕਾਰਾ	ਂ

(ISVAs)	ਦੀ	ਸਾਡੀ	ਟੀਮ	ਉੱ ਚ	ਿਸਖਲਾਈ	ਪ੍ਰਾਪਤ,	ਪੇਸ਼ੇਵਰ	ਅਤ	ੇ

ਤਜਰਬੇਕਾਰ	ਟੀਮ	ਹ,ੈ	ਜੋ	ਹਰ	ਤਰ੍ਹਾਂ	ਦ	ੇਿਜਨਸੀ	ਸ਼ੋਸ਼ਣ	ਤੋਂ	ਪੀੜਤ	ਲੋਕਾਂ	ਨਾਲ	

ਕਮੰ	ਕਰਦੀ	ਹ	ੈਅਤ	ੇਲੋੜੀਂਦੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਪ੍ਰਦਾਨ	ਕਰਦੀ	ਹ।ੈ


AXIS COUNSELLING

Axis	25	ਸਾਲਾਂ	ਤੋਂ	ਵਧੱ	ਸਮੇਂ	ਤੋਂ	ਿਜਨਸੀ	ਸ਼ੋਸ਼ਣ,	ਸਰੀਰਕ	ਅਤ	ੇਭਾਵਨਾਤਮਕ	ਸ਼ੋਸ਼ਣ,	

ਬੱਿਚਆਂ	ਨਾਲ	ਹਏੋ	ਗ਼ੈਰ-ਹਾਲੀਆ	(ਇਿਤਹਾਸਕ)	ਿਜਨਸੀ	ਸ਼ੋਸ਼ਣ,	ਅਤ	ੇਿਕਸੇ	ਵੀ	ਿਕਸਮ	ਦ	ੇ

ਿਜਨਸੀ	ਸ਼ੋਸ਼ਣ,	ਿਜਨਸੀ	ਿਹਸੰਾ,	ਿਜਨਸੀ	ਸ਼ੋਸ਼ਣ	ਜਾ	ਂਬਲਾਤਕਾਰ	ਤੋਂ	ਪੀੜਤ	ਲੋਕਾਂ	ਨੰੂ	

ਸਹਾਇਤਾ	ਪ੍ਰਦਾਨ	ਕਰ	ਿਰਹਾ	ਹ।ੈ	ਸਾਡੀ	ਿਵਅਕਤੀਗਤ	ਸਲਾਹ	ਮਸ਼ਵਰਾ	ਸੇਵਾ	ਇੱਕ	

ਸੁਰਿੱਖਅਤ,	ਰਿੱਖਅਤ	ਅਤ	ੇਗੁਪਤ	ਸਥਾਨ	ਪ੍ਰਦਾਨ	ਕਰਦੀ	ਹ,ੈ	ਿਜੱਥ	ੇਤੁਹਾਡੀ	ਗੱਲ	ਨੰੂ	

ਸਨਮਾਨਯੋਗ	ਅਤ	ੇਗੈਰ-ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ	ਢਗੰ	ਨਾਲ	ਸੁਿਣਆ	ਜਾਵਗੇਾ।


ਆਪਣੀ	ਿਜ਼ੰਦਗੀ	ਨੰੂ	ਮੁੜ੍ਹ	ਆਪਣ	ੇਿਨਯੰਤਰਣ	ਿਵਚੱ	ਿਲਆਉਣ	ਲਈ	

Axis	ਦੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਲਵ।ੋ


www.axiscounselling.org.uk


ਸੁਤਤੰਰ	ਿਜਨਸੀ	ਿਹਸੰਾ	ਸਲਾਹਕਾਰ	ਸੇਵਾ

ਸਾਡ	ੇਸਲਾਹਕਾਰ,	ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰ	ੇਦ	ੇਸੈਸ਼ਨਾਂ	ਦਾ	ਯੋਜਨਾਬੱਧ	ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ	ਪੇਸ਼	ਕਰਨਗੇ,	ਜੋ	

ਤੁਹਾਨੰੂ	ਆਪਣੀ	ਸਿਥਤੀ	ਬਾਰ,ੇ	ਿਕਵੇਂ	ਅਤ	ੇਿਕਉਂ 	ਇਸ	ਨਾਲ	ਤੁਹਾਡੀ	ਜ਼ਿੰਦਗੀ	ਉੱ ਤ	ੇਅਸਰ	ਪੈ	

ਿਰਹਾ	ਹ,ੈ	ਵਧੇਰ	ੇਸਮਝਣ	ਿਵਚੱ	ਤੁਹਾਡੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਕਰਨਗੇ	ਅਤ	ੇਤੁਹਾਨੰੂ	ਿਬਹਤਰ	ਢਗੰ	ਨਾਲ	

ਸਾਮ੍ਹਣਾ	ਕਰਨ	ਦ	ੇਯੋਗ	ਬਣਾਉਣਗੇ।


Axis	ਤੁਹਾਨੰੂ	ਦਜੂੀਆਂ	ਢੁਕੱਵੀਆ	ਂਏਜੰਸੀਆ	ਂਦਾ	ਹਵਾਲਾ	ਵੀ	ਦ	ੇਸਕਦਾ	ਹ,ੈ	ਜੋ	ਤੁਹਾਨੰੂ	

ਪ੍ਰਭਾਿਵਤ	ਕਰਨ	ਵਾਲੇ	ਹਰੋ	ਪਿਹਲੂਆਂ	ਿਵਚੱ	ਵੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਕਰ	ਸਕਦੀਆਂ	ਹਨ।


ਿਬਹਤਰ	ਹਣੋ	ਵਲੱ	ਪਿਹਲਾ	ਕਦਮ	ਚੁੱਕਣ	ਲਈ	ਿਹਮੰਤ	ਦੀ	ਲੋੜ	ਪੈਂਦੀ	ਹ	ੈਅਤ	ੇAxis	

ਇਸ	ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ	ਿਵਚੱ	ਤੁਹਾਡੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਕਰਨ	ਲਈ	ਹਾਜ਼ਰ	ਹ।ੈ


AXIS	ਿਲੰਕ

Axis	ਿਲੰਕ	ਇੱਕ	ਮਾਹਰ	ਸਹਾਇਤਾ	ਸੇਵਾ	ਹ	ੈਜ	ੋਪਿਰਵਾਰਕ	ਮੈਂਬਰਾਂ,	ਸਾਥੀਆਂ,	ਅਜ਼ੀਜ਼ਾਂ,	
ਮਾਿਪਆ	ਂਅਤ	ੇਦਖੇਭਾਲ	ਕਰਨ	ਵਾਿਲਆਂ	ਨੰੂ	ਿਜਨਸੀ	ਿਹਸੰਾ	ਜਾ	ਂਿਜਨਸੀ	ਸ਼ੋਸ਼ਣ	ਤੋਂ	ਪੀੜਤ	
ਿਵਅਕਤੀ	‘ਤ	ੇਹਣੋ	ਵਾਲੇ	ਸੰਭਾਿਵਤ	ਪ੍ਰਭਾਵਾਂ	ਨੰੂ,	ਅਤ	ੇਇਸ	ਦ	ੇਖੁਦ	ਉਹਨਾਂ	'ਤ	ੇਪੈਣ	ਵਾਲੇ	
ਅਸਰ	ਨੰੂ	ਿਬਹਤਰ	ਢਗੰ	ਨਾਲ	ਸਮਝਣ	ਿਵਚੱ	ਸਹਾਇਤਾ	ਕਰਦੀ	ਹ।ੈ

ਪੀੜਤ	ਿਵਅਕਤੀ	ਮੂਡ	ਿਵਚੱ	ਗੰਭੀਰ	ਬਦਲਾਵ,	ਿਨਰਾਸ਼ਾ	ਅਤ	ੇਗੁੱਸਾ,	ਸੰਬੰਧਾਂ	ਿਵਚੱ	
ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ,	ਲੰਮੇ	ਸਮੇਂ	ਤਕੱ	ਚੁੱਪ	ਰਿਹਣ	ਜਾਂ	ਗੱਲ	ਕਰਨ	ਦੀ	ਲੋੜ,	ਿਵਵਹਾਰ	ਦ	ੇਤਰੀਿਕਆਂ	
ਿਵਚੱ	ਤਬਦੀਲੀਆਂ	ਦਾ	ਅਨੁਭਵ	ਕਰ	ਸਕਦ	ੇਹਨ।	ਇਹ	ਿਬਲਕੁਲ	ਆਮ	ਪ੍ਰਤੀਕ੍ਰਿਆਵਾਂ	ਹਨ।

ਇਨ੍ਹਾਂ	ਦਾ	ਸਾਮ੍ਹਣਾ	ਿਕਵੇਂ	ਕੀਤਾ	ਜਾਵ,ੇ	ਇਸ	ਨੰੂ	ਸਮਝਣਾ	ਹਰ	ਿਕਸੇ	ਲਈ	ਔਖਾ	ਹ	ੋਸਕਦਾ	ਹ।ੈ


ਸਾਡ	ੇਸਲਾਹਕਾਰ	ਅਨੁਭਵੀ	ਹਨ	ਅਤ	ੇਉਹ	ਤੁਹਾਡੀ	ਇਸ	ਿਵਚੱ	ਸਹਾਇਤਾ	

ਕਰ	ਸਕਦ	ੇਹਨ।


ਸਾਡ	ੇਨਾਲ	ਗੁਪਤ	ਰਖੱੇ	ਜਾਣ	ਵਾਲਾ	ਸੰਪਰਕ	ਿਕਵੇਂ	ਕੀਤਾ	ਜਾਵ
ੇ

ਫੋਨ	ਰਾਹੀਂ

Shrewsbury	01743	243007		

Telford	01952	586790

ਇਸ	‘ਤ	ੇਈਮੇਲ	ਕਰ	ੋisva@axiscounselling.org.uk


ਜਾਂ	ਸਾਡੀ	ਇਸ	ਵਬੈਸਾਈਟ	‘ਤ	ੇਜਾਓ	www.axiscounselling.org.uk


ਜਾਂ	ਸਾਨੰੂ	Twitter	’ਤ	ੇਫਾਲੋ	ਕਰ:ੋ	@AxisCounselling


ਡਾਕ	ਰਾਹੀਂ

Shrewsbury	Office	Fletcher	House,	15	College	Hill,	
Shrewsbury,	Shropshire	SY1	1LY.

Telford	Office	The	Glebe	Centre,	Glebe	Street,	
Wellington,	Telford,	TF1	1JP.


ਉਪਯੋਗੀ	ਸੰਪਰਕ

AXIS	Counselling	Telford:	01952	278000

AXIS	Counselling	Shrewsbury:	01743	357777

ਿਜਨਸੀ	ਿਸਹਤ	ਕਲੀਿਨਕ:	0300	123	0994


NSPCC	ਹਲੈਪਲਾਈਨ:	0808	800	5000	


NSPCC	ਬਾਲ	ਲਾਈਨ:	0800	1111


ਪੁਿਲਸ	999	ਜਾਂ	ਗੈਰ-ਐਮਰਜੈਂਸੀ:	101


Axis	Counselling	ਸੀਮਤ	ਗਰਟੰੀ	ਵਾਲੀ	ਚੈਰੀਟੇਬਲ	ਕਪੰਨੀ	ਹ।ੈ


ਪੰਜੀਕ੍ਰ੍ਤ	ਚੈਿਰਟੀ	1074830				ਕਪੰਨੀ	ਰਿਜਸਟ੍ਰੇ ਸ਼ਨ	3224552




“ਜਦੋਂ	ਵੀ	ਅਸੀਂ	ਗੱਲ	ਕਰਦ	ੇਸੀ	ਮੈਂ	ਸੁਰਿੱਖਅਤ	ਮਿਹਸੂਸ	ਕਰਦੀ	ਸੀ	ਉਸ	ਔਰਤ	ਨੇ	ਮੇਰੀ	
ਸਹਾਇਤਾ	ਉਦੋਂ	ਕੀਤੀ	ਜਦੋਂ	ਮੈਂ	ਆਪਣ	ੇਸਭ	ਤੋਂ	ਬੁਰ	ੇਦਰੌ	ਿਵਚੱੋਂ	ਗੁਜ਼ਰ	ਰਹੀ	ਸੀ।“

AXIS	ISVA	ਸੇਵਾ

ਅਸੀਂ	ਸਮਝਦ	ੇਹਾ	ਂਿਕ	ਿਜਨਸੀ	ਸ਼ੋਸ਼ਣ	ਦ	ੇਹਾਲਾਤਾਂ	ਿਵਚੱੋਂ	ਿਨਕਲਣ	ਵਾਲੇ	ਿਵਅਕਤੀਆ	ਂਲਈ	

ਸਹਾਇਤਾ	ਪ੍ਰਾਪਤ	ਕਰਨਾ	ਬਹਤੁ	ਔਖਾ	ਹ	ੋਸਕਦਾ	ਹ।ੈ	ਸਾਡ	ੇISVAs	(ਸਲਾਹਕਾਰ)	

ਤੁਹਾਡੀਆਂ	ਇੱਛਾਵਾ	ਂਦਾ	ਸਨਮਾਨ	ਕਰਨਗੇ	ਅਤ	ੇਤੁਹਾਨੰੂ	ਿਨਰਪੱਖ	ਸਲਾਹ	ਅਤ	ੇਮਾਰਗ	

ਦਰਸ਼ਨ	ਦਣੇਗ,ੇ	ਤਾਂ	ਜੋ	ਉਿਚਤ	ਕਦਮ	ਚੁੱਕਣ	ਲਈ	ਤੁਹਾਨੰੂ	ਢੁਕੱਵੀਂ	ਸਹਾਇਤਾ	ਦ	ੇਨਾਲ	ਨਾਲ	

ਢੁਕੱਵੀਂ	ਜਾਣਕਾਰੀ	ਿਦੱਤੀ	ਜਾਵ।ੇ	ਅਸੀਂ	ਇੱਕ	ਸੁਤਤੰਰ,	ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ	ਸੰਗਠਨ	ਹਾ,ਂ	ਿਜਸ	

ਕਰਕ	ੇਅਸੀਂ	ਤੁਹਾਨੰੂ	ਸਾਡ	ੇਵਲੱੋਂ	ਿਦੱਤੀ	ਗਈ	ਸਹਾਇਤਾ	ਦ	ੇਕੇਂਦਰ	ਿਵਚੱ	ਰਖੱ	ਸਕਦ	ੇਹਾਂ।


“ਮੈਨੰੂ	ਿਮਲੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਮੇਰ	ੇਲਈ	ਬਹਤੁ	ਮੁਸ਼ਕਲ	ਸਿਮਆ	ਂਿਵਚੱ	ਉਮੀਦ	ਦੀ	ਇੱਕ	ਿਕਰਨ	ਬਣੀ	

ਹ।ੈ	ਇਹ	ਹਰ	ਸਮੇਂ	ਸੁਰਿੱਖਆ	ਿਸਸਟਮ	ਬਿਣਆ	ਿਰਹਾ	ਹ,ੈ	ਅਿਜਹੀ	ਜਗ੍ਹਾ	ਿਜੱਥੇ	ਿਬਨ੍ਹਾਂ	ਿਕਸ	ੇਸੰਕਚੋ	

ਦ	ੇਆਪਣ	ੇਅਿਹਸਾਸਾ	ਂਅਤ	ੇਭਾਵਨਾਵਾ	ਂਬਾਰ	ੇਗੱਲ	ਕੀਤੀ	ਜਾ	ਸਕਦੀ	ਹ।ੈ“

ਅਸੀਂ	ਇਹ	ਵੀ	ਸਮਝਦ	ੇਹਾਂ	ਿਕ	ਅਦਾਲਤਾਂ	ਰਾਹੀਂ	ਿਨਆ	ਂਪ੍ਰਾਪਤ	ਕਰਨ	ਦੀ	ਸੋਚ	ਦਾ	ਸਾਮ੍ਹਣਾ	

ਕਰਨਾ	ਵੀ	ਔਖਾ	ਹ	ੋਸਕਦਾ	ਹ।ੈ	ਅਦਾਲਤਾਂ	ਅਤ	ੇਅਪਰਾਿਧਕ	ਿਨਆਂ	ਪ੍ਰਣਾਲੀ	ਬਾਰ	ੇਸਾਡ	ੇ

ਿਵਸਥਾਰਤ	ਿਗਆਨ	ਦਾ	ਮਤਲਬ	ਇਹ	ਹ	ੈਿਕ	ਜ	ੇਤੁਸੀਂ	ਪੁਿਲਸ	ਨੰੂ	ਿਰਪੋਰਟ	ਕਰਨ	ਦਾ	

ਫੈਸਲਾ	ਲੈਂਦ	ੇਹ,ੋ	ਤਾ	ਂਅਸੀਂ	ਇਸ	ਪ੍ਰਿਕਿਰਆ	ਿਵਚੱ	ਤੁਹਾਡੀ	ਹਰ	ਤਰੀਕ	ੇਨਾਲ	ਸਹਾਇਤਾ	ਕਰ	

ਸਕਦ	ੇਹਾਂ।


ਸਾਡੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਤੁਹਾਡ	ੇਲਈ	ਉਪਲਬਧ	ਹ,ੈ	ਭਾਵੇਂ	ਤੁਸੀਂ	ਪੁਿਲਸ	ਨੰੂ	ਿਰਪੋਰਟ	ਕਰਨ	ਦਾ	

ਫੈਸਲਾ	ਲੈਂਦ	ੇਹ	ੋਜਾਂ	ਨਹੀਂ।


ਸਾਡ	ੇISVAs	(ਸਲਾਹਕਾਰਾਂ)	ਨੰੂ	ਉਸ	ਹਰ	ਅਿਜਹ	ੇਿਵਅਕਤੀ	ਨਾਲ	ਕਮੰ	ਕਰਨ	ਲਈ	

ਿਸਖਲਾਈ	ਿਦੱਤੀ	ਜਾਂਦੀ	ਹ	ੈਿਜਸ	ਨੇ	ਿਜਨਸੀ	ਸ਼ੋਸ਼ਣ	ਦਾ	ਅਨੁਭਵ	ਕੀਤਾ	ਹ,ੈ	ਪਰ	ਸਾਡ	ੇਕਈ	

ISVAs	(ਸਲਾਹਕਾਰ)	ਅਿਜਹ	ੇਵੀ	ਹਨ	ਿਜਨ੍ਹਾਂ	ਨੰੂ	ਿਵਸ਼ੇਸ਼	ਸਮੂਹਾਂ	ਨਾਲ	ਕਮੰ	ਕਰਨ	ਲਈ	

ਿਵਸ਼ੇਸ਼	ਿਸਖਲਾਈ	ਿਦੱਤੀ	ਜਾਂਦੀ	ਹ	ੈਿਜਵੇਂ	ਿਕ	(ਪਰ	ਇਸ	ਤਕੱ	ਸੀਿਮਤ	ਨਹੀਂ):


•	ਪੁਰਸ਼	 	 	 •	ਗੈਂਗ


•	LGBT+	 	 	 •	ਬਜ਼ੁਰਗ


•	ਸੈਕਸ	ਵਰਕਰ	 	 •	ਬੱਚੇ	ਅਤ	ੇਨੌਜਵਾਨ


ਿਲੰਗ	ਮੁਤਾਬਕ	ਕਰਮਚਾਰੀ	ਦੀ	ਚੋਣ	ਕਰਨ	ਲਈ	ਸਾਡ	ੇਕਲੋ	ਪੁਰਸ਼	ਅਤ	ੇਮਿਹਲਾ	ISVAs	

(ਸਲਾਹਕਾਰ)	ਹਨ।


ਅਸੀਂ	ਤੁਹਾਡੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਿਕਵੇਂ	ਕਰਦ	ੇਹਾਂ

Axis	ISVA	ਸੇਵਾ,	ਿਜਨਸੀ	ਸ਼ੋਸ਼ਣ	ਤੋਂ	ਪੀੜਤ	ਲੋਕਾਂ	ਲਈ	ਇੱਕ	ਮਾਹਰ	ਸਲਾਹ	ਹ।ੈ


ਅਸੀਂ:-


•	ਮੁਫਤ	ਅਤ	ੇਿਨਰਪੱਖ	ਜਾਣਕਾਰੀ,	ਸਲਾਹ	ਅਤ	ੇਸਹਾਇਤਾ	ਪ੍ਰਦਾਨ	ਕਰਾਂਗੇ


•	ਤੁਹਾਡ	ੇਨਾਲ	ਿਮਲਕ	ੇਤੁਹਾਡੀਆਂ	ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ	ਦਾ	ਮੁਲਾਂਕਣ	ਕਰਾਂਗੇ


•	ਤੁਹਾਡੀਆ	ਂਜ਼ਰਰੂਤਾਂ	ਪੂਰੀਆਂ	ਕਰਨ	ਲਈ	ਇੱਕ	ਿਵਅਕਤੀਗਤ	ਸਹਾਇਤਾ	ਯੋਜਨਾ	

ਿਤਆਰ	ਕਰਾਂਗੇ


•	ਹਰੋ	ਸਹਾਇਤਾ	ਸੇਵਾਵਾਂ	ਤਕੱ	ਪਹੁਚੰਣ	ਿਵਚੱ	ਤੁਹਾਡੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਕਰਾਂਗੇ


•	ਜੇ	ਤੁਸੀਂ	ਚਾਹੋਂਗੇ	ਤਾਂ	ਤੁਹਾਡੀਆਂ	ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ	ਅਤ	ੇਇੱਛਾਵਾਂ	ਬਾਰ	ੇਦਜੂੀਆ	ਂਏਜੰਸੀਆਂ	ਨੰੂ	

ਦੱਸਾਂਗੇ


•	ਤੁਹਾਨੰੂ	ਕਈ	ਸਮੱਿਸਆਵਾਂ	'ਤ	ੇਸਲਾਹ	ਅਤ	ੇਮਾਰਗ	ਦਰਸ਼ਨ	ਦਵੇਾਂਗੇ


•	ਸਾਡੀਆਂ	ਸੁਰਿੱਖਆ	ਨੀਤੀਆਂ	ਅਤ	ੇਤੁਹਾਡ	ੇਪ੍ਰਤੀ	ਸਾਡੀ	ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ	ਸਮਝਾਵਾਂਗੇ


•	ਇਕਠੱੇ	ਸਿਹਮਤ	ਹਵੋਾਂਗੇ	ਿਕ	ਤੁਹਾਡ	ੇਲਈ	ਸਹਾਇਤਾ	ਸਭ	ਤੋਂ	ਵਧੀਆ	ਿਕਵੇਂ	ਕਮੰ	

ਕਰਗੇੀ	-	ਆਹਮਣ-ੇਸਾਹਮਣ	ੇਬੈਠ	ਕ,ੇ	ਟਲੇੀਫੋਨ,	ਟਕੈਸਟ,	ਈਮੇਲ	ਆਿਦ	ਰਾਹੀਂ।


ਸਾਡ	ੇISVAs	(ਸਲਾਹਕਾਰ)	ਇਨ੍ਹਾਂ	ਖੇਤਰਾਂ	ਿਵਚੱ	ਿਵਵਹਾਰਕ	ਸਹਾਇਤਾ	ਿਦਦੰ	ੇਹਨ:-


•	ਸੁਰਿੱਖਆ		 	 	 •	ਰਜ਼ੁਗਾਰ	ਅਤ	ੇਿਸੱਿਖਆ


•	ਖੈਰੀਅਤ	 	 	 	 •	ਿਰਹਾਇਸ਼	ਅਤ	ੇਹਾਉਿਸੰਗ


•	ਸਾਮ੍ਹਣਾ	ਕਰਨ	ਦ	ੇਤਰੀਕ
ੇ

"ਪ੍ਰਦਾਨ	ਕੀਤੀ	ਗਈ	ਸੇਵਾ	ਮੇਰੀ	ਉਮੀਦਾ	ਂਤੋਂ	ਿਕਤ	ੇਿਜ਼ਆਦਾ	ਸੀ	ਅਤ	ੇਮੇਰੀ	ਜ਼ਿੰਦਗੀ	ਦ	ੇਮੁਸ਼ਕਲ	

ਸਮੇਂ	ਿਵਚੱ	ਉਸਨੇ	ਮੇਰੀ	ਬਹਤੁ	ਮਦਦ	ਕੀਤੀ।”


ਿਵਵਹਾਰਕ	ਸਹਾਇਤਾ	ਤੋਂ	ਇਲਾਵਾ,	ਜੇ	ਤੁਸੀਂ	ਪੁਿਲਸ	ਨੰੂ	ਿਰਪੋਰਟ	ਕਰਨ	ਬਾਰ	ੇਸੋਚ	ਰਹ	ੇਹ	ੋ

ਜਾਂ	ਪਿਹਲਾਂ	ਹੀ	ਿਰਪੋਰਟ	ਕਰ	ਚੁੱਕ	ੇਹ,ੋ	ਤਾਂ	ਅਸੀਂ:-


•	ਪੁਿਲਸ	ਨੰੂ	ਿਰਪੋਰਟ	ਕਰਨ	ਬਾਰ	ੇਅਤ	ੇਅਪਰਾਿਧਕ	ਿਨਆਂ	ਪ੍ਰਣਾਲੀ	ਬਾਰ	ੇਜਾਣਕਾਰੀ	ਅਤ	ੇ

ਮਾਰਗ	ਦਰਸ਼ਨ	ਪ੍ਰਦਾਨ	ਕਰਾਂਗੇ


•	ਿਰਪੋਰਟ	ਕਰਨ,	ਪੜਤਾਲ	ਦਰੌਾਨ,	ਅਤ	ੇਿਕਸੇ	ਵੀ	ਅਦਾਲਤੀ	ਕਸੇ	ਿਵਚੱ,	ਅਤ	ੇਇਸ	ਤੋਂ	

ਇਲਾਵਾ	ਵੀ,	ਹਰ	ਤਰ੍ਹਾਂ	ਦੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਕਰਾਂਗੇ।


ਮੁਹਈੱਆ	ਕੀਤੀ	ਗਈ	ਸਹਾਇਤਾ	ਤੁਹਾਡੀਆਂ	ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ,	ਹਾਲਾਤਾਂ	ਅਤ	ੇਇੱਛਾਵਾ	ਂਦ	ੇਅਧਾਰ	

‘ਤ	ੇਵਖੋੱ-ਵਖੱਰੀ	ਹੁਦੰੀ	ਹ।ੈ	ਅੱਗੇ	ਕੀ	ਹੁਦੰਾ	ਹ,ੈ	ਇਹ	ਿਸਰਫ	ਤੁਹਾਡਾ	ਫੈਸਲਾ	ਹ।ੈ


ਤੁਸੀਂ	ਇੱਕ	ਨਵੇਂ	ਸਫਰ	ਦੀ	ਸ਼ੁਰਆੂਤ	ਕਰ	ਸਕਦ	ੇਹ	ੋਅਤ	ੇਸਾਡੀ	ਟੀਮ	ਇਸ	ਸਫਰ	ਿਵਚੱ	

ਤੁਹਾਡੀ	ਹਰ	ਤਰ੍ਹਾਂ	ਨਾਲ	ਸਹਾਇਤਾ	ਕਰਗੇੀ।


ਨੌਜਵਾਨਾਂ	ਲਈ	ISVAs	(ਸਲਾਹਕਾਰ)

ਸਾਡ	ੇਮਾਹਰ	ਬਾਲ	ਅਤ	ੇਨੌਜਵਾਨ	(CYP)	ISVAs	(ਸਲਾਹਕਾਰ)	11-17	ਸਾਲ	ਦ	ੇਉਨ੍ਹਾਂ	

ਬੱਿਚਆਂ	ਨੰੂ	ਸਹਾਇਤਾ	ਪ੍ਰਦਾਨ	ਕਰਦ	ੇਹਨ,	ਿਜਨ੍ਹਾਂ	ਨੇ	ਿਕਸੇ	ਵੀ	ਤਰ੍ਹਾਂ	ਦ	ੇਿਜਨਸੀ	ਸ਼ੋਸ਼ਣ	ਦਾ	

ਅਨੁਭਵ	ਕੀਤਾ	ਹ।ੈ	


ਅਸੀਂ	ਸਮਝਦ	ੇਹਾਂ	ਿਕ	ਇਸ	ਦਾ	ਿਕਸੇ	ਨੌਜਵਾਨ	ਦ	ੇਜੀਵਨ	‘ਤ	ੇਘਾਤਕ	ਅਸਰ	ਪੈ	ਸਕਦਾ	ਹ।ੈ	

ਸਾਡੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਦਾ	ਇੱਕ	ਿਹਸੱਾ,	ਇਸਦ	ੇਅਸਰ	ਨੰੂ	ਵਖੇਣਾ	ਹ	ੈਅਤ	ੇਇਸਦੀ	ਸਹਾਇਤਾ	

ਲਈ	ਸਾਮ੍ਹਣਾ	ਕਰਨ	ਦੀਆਂ	ਰਣਨੀਤੀਆਂ	ਿਤਆਰ	ਕਰਨਾ	ਹ।ੈ	ਸਵ-ੈਮਾਣ,	ਿਚੰਤਾ	ਅਤ	ੇਸਵ-ੈ

ਨੁਕਸਾਨ	ਿਜਹੀਆਂ	ਸਮੱਿਸਆਂਵਾਂ	ਅਤ	ੇਅਕਸਰ	ਇਸ	ਿਕਸਮ	ਦ	ੇਸਦਮੇ	ਨਾਲ	ਪੈਦਾ	ਹਣੋ	

ਵਾਿਲਆਂ	ਕਈ	ਹਰੋ	ਸਮੱਿਸਆਂਵਾਂ	ਅਸੀਂ	ਇਸ	ਿਵਚੱ	ਸਹਾਇਤਾ	ਕਰ	ਸਕਦ	ੇਹਾਂ।


ਬਾਲ	ਅਤ	ੇਪਿਰਵਾਰਕ	ISVAs	(ਸਲਾਹਕਾਰ)

ਸਾਡ	ੇਬਾਲ	ISVAs	(ਸਲਾਹਕਾਰ)	5-10	ਸਾਲ	ਦ	ੇਉਨ੍ਹਾਂ	ਬੱਿਚਆਂ	ਨੰੂ	ਸਹਾਇਤਾ	ਪ੍ਰਦਾਨ	

ਕਰਦ	ੇਹਨ,	ਿਜਨ੍ਹਾਂ	ਨੇ	ਿਜਨਸੀ	ਸ਼ੋਸ਼ਣ	ਦਾ	ਅਨੁਭਵ	ਕੀਤਾ	ਹ।ੈ	ਅਸੀਂ	ਬੱਚੇ	ਨੰੂ	ਸਕੂਲ	ਿਵਚੱ	ਜਾਂ	

ਆਪਣ	ੇਿਵਸ਼ੇਸ਼	ਬੱਿਚਆਂ	ਦ	ੇਬੈਠਕ	ਕਮਿਰਆਂ	ਿਵਚੱ	ਿਮਲ	ਸਕਦ	ੇਹਾਂ।	ਇਸਦ	ੇਨਾਲ	ਨਾਲ,	

ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ	/	ਸਰਪ੍ਰਸਤ	/	ਦਖੇਭਾਲਕਰਤਾ	ਨੰੂ	ਸਹਾਇਤਾ	ਪ੍ਰਦਾਨ	ਕੀਤੀ	ਜਾਂਦੀ	ਹ,ੈ	ਤਾਂ	ਜੋ	

ਬੱਚੇ	ਦੀਆਂ	ਸਾਰੀਆਂ	ਸਹਾਇਤਾ	ਜ਼ਰਰੂਤਾਂ	ਿਸੱਧੇ	ਬੱਚੇ	ਨਾਲ	ਜਾਂ	ਮਾਿਪਆਂ	ਦ	ੇਜ਼ਰੀਏ	

ਪੂਰੀਆਂ	ਕੀਤੀਆਂ	ਜਾ	ਸਕਣ।


ਿਜਨਸੀ	ਸ਼ੋਸ਼ਣ	ਪੀੜਤ	ਿਵਅਕਤੀ	ਦ	ੇਜੀਵਨ	ਦ	ੇਹਰ	ਿਹਸੱ	ੇਨਾਲ-ਨਾਲ	ਉਸ	ਦ	ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ	

ਲੋਕਾਂ	ਦ	ੇਜੀਵਨ	‘ਤ	ੇਵੀ	ਅਸਰ	ਪਾਉਂ ਦਾ	ਹ।ੈ	ਇਹੀ	ਕਾਰਨ	ਹ	ੈਿਕ	ਸਾਡਾ	ਪਿਰਵਾਰਕ	ISVAs	

(ਸਲਾਹਕਾਰ)	ਮਾਿਪਆਂ,	ਭਣੈਾਂ-ਭਰਾਵਾਂ,	ਸਾਥੀਆਂ	ਜਾ	ਂਕਈ	ਵਾਰ	ਪਿਰਵਾਰ	ਦ	ੇਹਰੋ	ਮੈਂਬਰਾਂ	

ਦੀ	ਵੀ	ਸਹਾਇਤਾ	ਕਰਦਾ	ਹ।ੈ


ਪਿਰਵਾਰਕ	ਮੈਂਬਰਾਂ	ਨੰੂ	ਸਹਾਇਤਾ	ਇਸ	ਲਈ	ਕੀਤੀ	ਜਾਂਦੀ	ਹ	ੈਤਾਂ	ਜੋ	ਉਹ:

•ਇਹ	ਸਮਝਣ	ਿਕ	ਕੀ	ਹ	ੋਿਰਹਾ	ਹ
ੈ
•ਇਹ	ਸਮਝਣ	ਿਕ	ਇਸ	ਦ	ੇਪ੍ਰਭਾਵ	ਨਾਲ	ਿਕਵੇਂ	ਿਨਪਿਟਆ	ਜਾਏ

•ਇਹ	ਸਮਝਣ	ਿਕ	ਇਸ	ਦਾ	ਸਾਮ੍ਹਣਾ	ਕਰਨ	ਅਤ	ੇਠੀਕ	ਹਣੋ	ਿਵਚੱ	ਆਪਣ	ੇਅਜ਼ੀਜ਼	ਦੀ	

ਸਹਾਇਤਾ	ਿਕਵੇਂ	ਕਰਨੀ	ਹੈ

“ਮੈਂ	ਆਪਣ	ੇISVAs	(ਸਲਾਹਕਾਰ)	ਦਾ	ਹਰ	ਚੀਜ	ਲਈ	ਅਤ	ੇਇਸ	ਿਬਹਤਰ	ਸਿਥਤੀ	ਿਵਚੱ	

ਪਹੁਚੰਣ	ਿਵਚੱ	ਮੇਰੀ	ਮਦਦ	ਕਰਨ	ਲਈ	ਿਜੰਨਾਂ	ਵੀ	ਧੰਨਵਾਦ	ਕਰਾਂ	ਉਹ	ਘੱਟ	ਹ।ੈ	ਹਣੁ	ਮੈਨੰੂ	ਆਪਣਾ	

ਭਿਵਖੱ	ਨਜ਼ਰ	ਆਉਂ ਦਾ	ਹ।ੈ”


